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Цель: сформировать представление о вредных и полезных привычках, о здоровом образе жизни. 
Задачи: 

- систематизировать знания учащихся о полезных и вредных привычках, их влиянии на здоровье; 

- побуждать детей к формированию у себя хороших привычек; 

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью; 

- формировать у учащихся потребности в ЗОЖ, ответственности за своё здоровье.
Планируемые результаты:

 - научатся осознавать необходимость безопасного и здорового образа жизни, соблюдения режима дня;
 - получат возможность различать вредные и полезные привычки, научатся соблюдать ЗОЖ. 
Формирование УУД 

Регулятивные УУД: 

- понимать учебную задачу урока и стремиться её выполнить;
 - планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей; 
Познавательные УУД: 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков; 
- использовать знаково-символические средства;  
- устанавливать причинно-следственные связи, обобщать и делать выводы. - умение структурировать знания; 
- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;  Коммуникативные УУД: 
- формулировать собственное мнение;  
- задавать вопросы;
 - адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Личностные УУД:
 - рассказывать о своих привычках;
 - составлять рациональный режим дня школьника;
- работать в паре:
- различать вредные и полезные привычки, осуществлять самопроверку;
 - формулировать правила личной гигиены и соблюдать их. 
Оборудование: презентация, карточки «Здоровье школьника», карточки для групповой работы.
Ход мероприятия

1.Сообщение темы классного часа.

На доске рассыпались буквы.
Ребята соберите из букв слово, и вы узнаете тему сегодняшнего занятия. Тема нашего занятия - ПРИВЫЧКИ 

Давайте прочитаем план нашего мероприятия. 
А). Ответить на вопрос «Что такое привычка?»
Б). Узнать, на какие группы делятсяпривычки.
В). Определить, как влияют вредные и полезные привычки на человека.

 2. «Что такое привычка?»
А кто знает, что такое привычка?        СЛАЙД
Привычка - это то, что человек привык делать не задумываясь, почему он делает именно так.
У каждого человека есть привычки.  

Надо воспитывать у себя полезные привычки и избавляться от вредных. Но для этого надо уметь отличать полезные привычки от вредных. 

3. Вредные и полезные привычки делятся на две группы.
Посмотрите на слайд.  На нём  написаны привычки. Опираясь на группы привычек разложите их в два ряда. 
1. Постоянно жевать жвачку.  
2. Обманывать.
3. Умываться каждое утро. 
 4. Чистить зубы.  
5. Грызть ногти, карандаш, ручку.  
6. Класть вещи на место.  
7. Делать зарядку. 
8. Опаздывать.  

9. Говорить правду.  
10. Лениться. 
11. Убирать за собой игрушки, учебники.  
12. Помогать родителям.  
13. Драться.  
14. Выполнять режим дня.  
15. Учить уроки. 
16. Кричать.  
17. Мыть руки перед едой.  
18. Бросать мусор где попало.  
19. Кушать чипсы. 

- Что у вас получилось? 
Вывод: Вредные привычки  приносят вред.  

Почему они плохие? (делают человека неряшливым, грубым, забывчивым, драчливым ) 
 Полезные привычки  приносят пользу.

  Почему они полезные? (делают человека … ) 

Физкультминутка «Как живёшь».
- Избавиться от многих вредных привычек помогают занятия физкультурой и спортом. Давайте немного отдохнем.
Как живёшь? (Вот так!)

Как идёшь? (Вот так!)

Как плывёшь? (Вот так!)

Как летишь? (Вот так!)

Как бежишь? (Вот так!)

Как шалишь? (Вот так!)

Как сидишь? (Вот так!)

- Молодцы!
4. Игра «ЗОЖ» - из предметных картинок выбрать составляющие ЗОЖ. 

5. Итоги урока. Слайд
– Подошло к концу занятие.
 Давайте подведем итог. 
– Итак, о чем говорили сегодня? 
– Какие привычки называют полезными?
 – Какие вредными? – К чему приводят вредные привычки?
 – Может ли человек сам избавиться от вредной привычки? Что для этого необходимо сделать? 
 – Какие основные выводы можем сделать? 

Выводы 

1.Привычки бывают вредные и полезные. 
2. Хорошие привычки можно в себе развить.

 3. Надо стараться вести себя так, чтобы не приобретать плохих привычек. 

6.   Рефлексия 
Наше занятие подошло к концу.
 Подойдите все ко мне, встаньте в круг.
На доске круг от солнышка, а у меня жёлтые и зелёные лучики: жёлтый лучик, значит, занятие понравилось, вы получили интересную информацию; зелёный лучик — занятие не интересное, не было никакой полезной информации. 
Возьмите лучик, соответствующий вашей оценке и прикрепите к кругу.
Посмотрите, какое замечательное получилось солнышко.
Ребята, вы сегодня все молодцы. 
